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飲み薬が（   ）日間出ています。  

口
kǒu

 服
fú
 药

yào
 开

kāi
 了
l e
 （ 三） 天

tiān
的。 

カプセルと錠剤と粉薬です。  

胶
jiāo

  囊
náng

 ， 药
yào

  片
piàn

   和
hé

   药
yào

 面
miàn

儿。 

他に薬を飲んでいますか？  

现
xiàn

  在
zài

 在
zài

  服
fú
   用

yòng
   别

bié
  的

de
 药
yào

 吗
ma

？ 

お薬手帳は持っていますか。  

你
nǐ
  有

yǒu
  服

fú
 药

yào
 手
shǒu

 册
cè
  吗

ma
？ 

痛みがあるときに飲んで下さい。  

疼
téng

  的
de

 时
shí

 候
hou

 ， 请
qǐng

   服
fú
 用
yòng

 。 

痒みがあるときに塗ってください。  

痒
yǎng

  的
de

   时
shí

    候
hou

 ， 请
qǐng

   涂
tú
  药

yào
 。 

眠れないときに飲んでください。  

睡
shuì

  不
bù

  着
zháo

 的
de

  时
shí

 候
hou

 ， 请
qǐng

（請） 服
fú
  用

yòng
。 

熱が 38℃以上あるときに飲んでく

ださい。  
发
fā
  烧

shāo
, 过
guò

 ( 過 ) 三
sān

  十
shí

  八
bā

  度
dù

, 的
de

  时
shí

  候
hou

， 

请
qǐng

  服
fú
 用
yòng

。 

これは胃薬です。他の薬が胃に負担

がかかるので一緒に飲んでくださ

い。  

这
zhè

  是
shì

  护
hù

(護)  胃
wèi

 药
yào

。 

因
yīn

  为
wéi

 开
kāi

（開）的
de

 药
yào

,对
duì

 胃
wèi

 有
yǒu

  副
fù
 作
zuò

用
yòng

， 

所
suǒ

  以
y ǐ
 请
qǐng

 一
y ì
 起
qǐ
 服
fú
 用
yòng

。 

これは軟膏です。痒みのある部分に

塗って下さい  
这
zhè

  是
shì

  软
ruǎn

 （軟） 膏
gāo

, 

请
qǐng

 涂
tú
 痒

yǎng
 的
de

 患
huàn

 部
bù

。 

これは軟膏です。痛みのある部分に

塗って下さい  
这
zhè

  是
shì

  软
ruǎn

 膏
gāo

。 

请
qǐng

  涂
tú
  疼

téng
  的
de

 患
huàn

 部
bù

。 

薬は冷蔵庫に入れて保管してくださ

い。  
你 请

qǐng
  把

bǎ
  药

yào
, 放
fàng

, 在
zài

 冰
bīng

  箱
xiāng

  里
l ǐ
, 保

bǎo
 管
guǎn

。 

（  ）日分のお薬が出ています。  

开
kāi

 ( 開
かい

)  了
l e
  （一

y í

  ） 天
tiān

   的
de

  药
yào

。 
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温かいお湯で溶かしてから飲んでく

ださい。  
用

yòng
 温
wēn

 开
kāi

 水
shuǐ

 溶
róng

 化
huà

 后
hòu

（後）服
fú
 用
yòng

。 

これは原液です。（  ）倍のお水で薄

めて飲んでください。  
这
zhè

 是
shì

 原
yuán

 液
yè
 。 用

yòng
（2 liang3 ）倍

bèi
  的
de

 水
shuǐ

,  稀
x ī
 

释
shì

 后
hòu

 ,服
fú
 用
yòng

。 

便の色が変わるかもしれませんが心

配しないでください。  
可
kě

 能
néng

 ,大
dà

 便
biàn

 的
de

, 颜
yán

 色
sè
， 有

yǒu
 变
biàn

 化
huà

， 

请
qǐng

 不
bú

 用
yòng

, 担
dān

 心
xīn

。 

1 日 3 回食事の前に飲んでください。 

请
qǐng

一
y ì
 天
tiān

 三
sān

  次
c ì
，在

zài
 饭
fàn

 前
qián

，服
fú
 用
yòng

。 

1 日 3 回食事の後に飲んでください。 

请
qǐng

 一
y ì
 天
tiān

,三
sān

 次
c ì
， 在

zài
 饭
fàn

 后
hòu

 服
fú
 用
yòng

。 

食間のお薬です。（   ）時頃飲んで

ください  
两

liǎng
 顿
dùn

 饭
fàn

 的
de

, 中
zhōng

 间
jiān

 的
de

 药
yào

。 

请
qǐng

 在
zài

， （2 liang3 ） 点
diǎn

 左
zuǒ

  右
yòu

 服
fú
 用
yòng

。 

朝食と夕食の後に（  ）錠ずつ飲ん

でください。  
请
qǐng

 早
zǎo

 饭  和
hé

 晚
wǎn

饭
fàn

 后
hòu

，服
fú
  （2liang3） 片

piàn
。 

（  ）時間おきに（  ）錠飲んでく

ださい。  
请
qǐng

 每
měi

 隔
gé

 （ 2 ） 小
xiǎo

 时
shí

，  服
fú
 （2 liang3） 片

piàn
， 

これはシップです。痛みのある部分

に張ってください。  
这
zhè

 是
shì

 湿
shī

 布
bù

 。 请
qǐng

 贴
tiē

 ， 疼
téng

 的
de

 患
huàn

 部
bù

。 

これはうがい薬です。（   ）滴たら

して水で薄めて下さい。  
这
zhè

 是
shì

， 漱
shù

  口
kǒu

 药
yào

 。 

滴
dī
 （2liang3 ）滴

dī
 后
hòu

， 用
yòng

 水
shuǐ

 稀
x ī
 释
shì

。 

これは点眼薬です。1 日（   ）回、

目にさしてください  
这
zhè

 是
shì

 眼
yǎn

  药
yào

 。  一
y ī
 天
tiān

 上
shàng

 （2liang3 ） 次
c ì
。 

これは点耳薬です。1 日（   ）回耳

にさしてください。  
这
zhè

 是
shì

  点
diǎn

 耳
ěr
 药
yào

 。 一
y ì
 天
tiān

 点
diǎn

（liang3 ） 次
c ì
。 

 

 

これは便秘のお薬です。毎日食後に

这
zhè

 是
shì

 便
biàn

 秘
mì

  药
yào

。 请
qǐng

 每
měi

 天
tiān

 饭
fàn

 后
hòu

 服
fú
 用
yòng

。 
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飲んでください。  

これは座薬です。肛門に入れてくだ

さい。  
这
zhè

 是
shì

 坐
zuò

 药
yào

 。  请
qǐng

 放
fàng

 入
rù
 肛
gāng

 门
mén

 里
l ǐ
。 

尿の色がかわるかもしれませんが心

配いりません。  
可
kě

 能
néng

 尿
niào

 的
de

 颜
yán

 色
sè
  有

yǒu
 变
biàn

 化
huà

 ， 

请
qǐng

 不
bú

 用
yòng

担
dān

心
xīn

。 

眠くなるので車の運転や危ない作業

などはやめてください。  
因
yīn

 为
wéi

 会
huì

 发
fā
 困
kùn

 ， 所
suǒ

 以
y ǐ
 请
qǐng

 别
bié

 开
kāi

 车
chē

 或
huò

 做
zuò

 

危
wēi

 险
xiǎn

 的
de

 工
gōng

 作
zuò

。 

保険証を出してください  

请
qǐng

 出
chū

 示
shì

 保
bǎo

  险
xiǎn

 证
zhèng

。 

当院は院外処方箋を発行しておりま

す。  
本
běn

 院
yuàn

 出
chū

 院
yuàn

 外
wài

 药
yào

 方
fāng

。 

この処方箋を調剤薬局まで持って行

ってください。  
请
qǐng

 把
bǎ

 这
zhè

 个
ge

 药
yào

  方
fāng

 拿
ná

 去
qù

  药
yào

 店
diàn

。 

処方箋をファックスしておきます

ね。  
那
nà

 事
shì

 先
xiān

 把
bǎ

 药
yào

  方
fāng

 用
yòng

 传
chuán

 真
zhēn

 发
fā
 了
l e
 吧
ba

。 

お大事にしてください  

请
qǐng

  多
duō

 保
bǎo

 重
zhòng

 。 

更なるフレーズは随時追加します。 

 


